
 
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«СТОЛИЧНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ» 

ОГРН 1197746188287 ИНН/КПП 7719488774/771901001 

107023, г. Москва, Семеновский переулок, дом 15, эт. 9, пом. I, ком. 6 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО «СМИДО» 

Котенева А.К. 

____________________________ 

 

«03» июня 2019 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе 

«Инструктор по физической культуре в дошкольной  

образовательной организации в условиях реализации ФГОС»  

 

Цель: овладение необходимым объемом знаний и умений для работы в должности инструктора 

по физической культуре в дошкольной образовательной организации 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее профессиональное образование и среднее 

профессиональное образование 

Срок обучения: 520 часов (3,5 месяца) 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего часов Форма контроля 

1. Дошкольная педагогика в условиях реализации 

ФГОС ДО 
60 зачет 

2. Анатомо-физиологические особенности детей 

раннего и дошкольного возраста 
40 зачет 

3. Психолого-педагогические основы дошкольного 

образования 
40 зачет 

4. Планирование и организация образовательной 

деятельности в условиях реализации ФГОС ДО 
60 зачет 

5. Физическое развитие и формирование здорового 

образа жизни у детей дошкольного возраста в 

условиях реализации ФГОС ДО 
60 зачет 

6. Здоровьесберегающие технологии в дошкольном 

образовании 
60 зачет 

7. Современные технологии физического воспитания и 

развития ребенка 
40 зачет 

8. Организация физкультурно-оздоровительной 

деятельности в разных возрастных группах 
40 зачет 

9. Организация тренировочных занятий с детьми 

дошкольного возраста 
54 зачет 

10. Практикум по физкультурно-оздоровительной 

деятельности 
60 зачет 

 Итоговая аттестация 6 экзамен 

 Итого: 520  

 


